Wytyczne postpowania w Centrum Ksztatcenia Zawodowego nr 1 w Kakowie

w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

W celu zapewnienia bezpiedmstwa i ochrony przed rozprzestrzenianieny spidemii
COVID-19 w Centrum Ksztalcenia Zawodowego nr 1 walkowie (Centrum)w okresie
ograniczonego funkcjonowania jednostek systefwialy obowhzuja specjalne procedury
bezpieczéstwa opracowane na podstawie wytycznych ministrasawego do spraw

zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz rimaistasciwego do spraw edukacji.

Zapewnienie bezpiecakstwa pracownikom administracji i obstugi, nauczyciéom,
stuchaczom oraz interesantom na terenie Centrum.

1. Od dnia 1 czerwca 2020 roku praca w Centrum odbsiwvav godzinach od 8.00 do
18.00.

2. Do odwotania budynki Centrumaszamknete dla interesantéw. Wizyty osobiste

w Centrum maliwe 53 jedynie po wcz@iejszym umowieniu terminu. Umawianie wizyt

odbywa s¢ za pomog poczty elektronicznej: kontakt@ckz.krakow.pl liddefonicznie:

12 422 26 70.

Pracownicy administracji w mieumazliwosci wykonup prac zdalnie.

4. Pracownicy, ktorzy ukéczyli 60-ty rok zycia w miage mozliwosci nie wykonuy zada
zwigzanych z bezpwednim kontaktem ze stuchaczami lub interesandatiowki.

5. Stanowiska pracy zorganizowanes £ uwzgbdnieniem wymaganego dystansu
przestrzennego rulzy pracownikami i stuchaczami nagagch- minimum 1,5 m.

6. Do budynkow Centrum nmma wef¢ wejsciem gtownym korzystag z dzwonka
znajdupcego s¢ przy drzwiach.

7. Przy wejciach gtdwnych umieszczoneg snumery telefonow do: wiaiwe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakego szpitala i skb medycznych oraz
organdw, z ktorymi nalg sie kontaktowa& w przypadku stwierdzenia objawéw
chorobowych.

8. Przy wefciach do budynku znajduje¢sptyn dezynfekujcy do gk oraz informacja
0 sposobie jegoaycia oraz obowizku dezynfekowaniagk przez wszystkie wchodee
osoby.

9. Wszystkie osoby wchodee do budynkow dezynfekyjdtonie, mag zakryte usta i nos
oraz nie przekraczapbowgzujgcych stref przebywania.

10.Do budynkéw zostanwpuszczone tylko i wykznie osoby bez wyfaych objawow
chorobowych (np.: kaszel, katar).

11.W Centrum prowadzone i monitorowang sodzienne prace padkowe wszystkich
uzytkowanych pomieszcae toalet, cagdbw komunikacyjnych, dezynfekcja powierzchni
dotykowych: pogczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow walach
i w pomieszczeniach, klawiatur, ygznikow.

12.Przeprowadzaf dezynfekgj, nalery scisle przestrzegazalecé producenta znajdagych
sic na opakowaniusrodka do dezynfekcji. Wme jest sciste przestrzeganie czasu
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niezlednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczprzedmiotow, aby
stuchacze nie byli natani na wdychanie oparé$vodkow shigcych do dezynfekcji.

13.Wszyscy pracownicy szkoly w razie konieczcio powinni by zaopatrzeni
w indywidualnesrodki ochrony osobistej, takie jak jednorazowe&amwiczki, ostona na
usta i nos.

14.Wpomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszosg plakaty z zasadami
prawidtowego myciagk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekgk + instrukcje.

15.Kazde pomieszczenie w ktérym przebywaracownicy lub stuchacze jest systematycznie
wietrzone. Wykonanie tej czyném powierza sj pracownikom przebywagym w danym
pomieszczeniu biurowym lub pomieszczeniu obstugivaklasie nauczycielowi. Za
systematyczne wietrzenie pomieszc¥éC odpowiadaj pracownicy obstugi.

16.Do niezlgdnego minimum ograniczone zogtagbrania wewgtrzne z pracownikami.

17.W trakcie pracy i zgg edukacyjnych nalg regularnie i cgsto my rece wody z mydtem
i odkaza¢ zgodnie z instrukgjzamieszczafnna plakatach.

18.W trakcie pracy i zgf edukacyjnych naley zachowywa bezpieczn odlegiaé pomiedzy
rozmowcami (rekomendowane 1,5 metra) oraz przerueszsie unikagc skupisk
i niepotrzebnego kontaktu z innymi osobami.

19.Podczas kaszlu i kichania najezakry¢ usta i nos zgitym tokciem lub chustecak ktorg
nalezy wyrzuci do zamkngtego kosza.

20.Nalezy dba o higiere stanowiska pracy i nauki. Pracownicy administr&dkakrotnie
W czasie pracy gs zobowgzani do odkaenia powierzchni dotykowych swoich oraz
wspoélnych. W trakcie ze¢ edukacyjnych za odkanie powierzchni w pracowni
odpowiada nauczyciel. Pracownicy obstugi padej przerwie dezynfekajpowierzchnie
wspolne — klamki, drzwi, pecze oraz pomieszczenia wc.

21.Po zakaczeniu zaj¢ oraz pracy administracji pracownicy obstugi myjdezynfekuj
wszelkie kywane powierzchnie wspolne .

22.Poczta dostarczana do placéwki poddawana jest dewdpkwarantannie za watkiem
faktur wymagajcych dokonania ptatsoi. W takim przypadku korespondencja otwierana
jest przy uyciu rekawiczek jednorazowych.

23.Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ogcag¢ kontakty ze stuchaczami oraz
nauczycielami.

24.Nalezy ograniczy przebywanie oséb z zewtnz w placéwce do niezbnego minimum,
z zachowaniem wszelkichrodkow ostrancsci (m.in. ostona ust i nosagkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcjalky, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

25.W czasie trwania ze¢ edukacyjnych budynek jest zamétyi i obowigzuje zakaz jego
opuszczania z wyikiem przerwy w zajciach.

26.0bowigzuje catkowity zakaz gromadzenig stuchaczy przed waiem do budynku oraz
na parkingu.

27.Do pracy w Centrum magprzychodzt jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawéw wskazujcych na chorop zakang. W miakg mazliwosci nie naley angaowat
w zagcia pracownikow powsej 60 roku zycia lub osob z istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczajsic do tzw. grupy podwiszonego ryzyka.

28.Pracownik powinien bezzwiocznie poinformawarzetezonego o swoich objawach
chorobowych lub o przebywaniu na kwarantannie cz¢ {zolacji domowe]
wspotdomownikéw.



29.Z zag¢ w pracowni mog korzysta stuchacze zdrowi, bez objawow choroby Zaie.
30. Stuchacz nie mae uczestniczy w zagciach w pracowni jeeli w jego domu przebywa
osoba na kwarantannie lub izolaciji.

Zasady organizacji zagé edukacyjnych

1. Zajecia edukacyjne odbywajsie zgodnie z ustalonym harmonogramem w pracowniach
lub zdalnie.

2. Zajecia w pracowniach gs organizowane tylko dla stuchaczy, ktérzy wyraztjod:

I podpisali stosowneswiadczenie.

3. Zajecia w pracowniachgsrealizowane w grupach.

4. W grupie mae przebywa do 12 stuchaczy. Przy olétaniu liczby stuchaczy w grupie
nalezy uwzgkdni¢ specyfile zagé praktycznych i wyposaenie pracowni.

5. Stuchacze magkorzystd z pomieszcze pracownia, szatnia, toalety, korytarz przed
pracowng, klatka schodowa, sekretariat, z zachowaniem ezpej odlegtéci 1,5m.
Niedopuszczalne jest nieuzasadnione przemieszcgiarpe catym budynku szkoty.

6. Minimalna przestrze do zag¢ dla stuchaczy w sali nie me by mniejsza ni 4 nf na
1 osolg (stuchaczy i nauczycieli).

7. W sali odlegtéci pomidzy stanowiskami dla stuchaczy powinny wyréasiin. 1,5 m.

8. Nauczyciel odpowiada za rozmieszczenie stanowiakstillchaczy z zachowaniem zasad
bezpieczéstwa i uwzgtdnieniem specyfiki wykonywanych zada

9. Podczas zaf stuchacze nie zmienigjstanowisk bez zgody nauczyciela, opuszrzaj
pracowng (np. wygcie do toalety) tylko po wczaiejszym poinformowaniu nauczyciela.

10.Na teren szkoty magwejs¢ wytagcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczk
jedno- lub wielorazow, materiatem, przytbig).

11.Zakrywanie ust i nosa oboyzuje na terenie calej szkoty, z wikiem pracowni, gdy
stuchacz wykonujéwiczenie na stanowisku pracy z zachowaniem bezpeadlegtdci
od pozostatych osob.

12.Stuchacze $ zobowpzani ponownie zakdy usta i nos, kiedy podchodzi do nich
nauczyciel lub inny stuchacz, wychadzlo toalety, na przemwvlub koiczg zagcia
i opuszczaj pracowng.

13.Z sali, w ktérej prowadzoneg zagcia praktyczne, naky usury¢ przedmioty i spray,
ktorych nie mana skutecznie untdy upr& Ilub dezynfekowa Wyposaenie
wykorzystywane podczas zajnalezy doktadnie cz§ci¢ lub dezynfekowa

14.Sprzt wykorzystywany podczas zgj powinien by regularnie czyszczony zzyciem
detergentu lub dezynfekowany, @gé nie ma takiej maiwosci, nalery zabezpieczy go
przed aywaniem.

15. Stuchaczemagkorzyst& z wkasnych przyboréw i poeltznikdw, ktére znajdgjsic na
ich stanowiskach. Nie mggvymienia si¢ przyborami szkolnymi ngdzy sol.

16. Stuchacze nie powinni przynésie soly do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

17.Po kadych zagciach uwywany sprzt oraz podioga powinny zostaumyte Ilub
zdezynfekowane.

18.Pracownienaley wietrzy¢ co najmniej raz na godzin w czasie przerwy, a w razie
potrzeby take w czasie zaf.

19.Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy aslathie do potrzeb i specyfiki zdj
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20.Zaleca s} podczas przerwy korzystanie przez stuchaczy z fpobgswiezym powietrzu
na terenie szkoty, przy zachowaniu wszelkithdkdédw ostranosci (dystans od innych
0s0b, ostona ust i nosa).

21.Jeeli jest maliwe nauczyciel powinien ograniczyaktywnaci sprzyjagce bliskiemu
kontaktowi pomgdzy stuchaczami.

22.Zaje¢cia g organizowane w sposob utrudni@j stykanie si ze sol poszczegolnych grup
stuchaczy (np. korzystanie zzrgych szatni, rotacja przerw w zajach).

23.Nie nalery organizowa zadnych wy§¢ poza teren szkoty.

24.Z szatni, jeeli wyskpuje taka konieczrio, maze korzystéd 2 stuchaczy réwnoczeie
z zachowaniem bezpiecznej odlegiia srodkéw ochrony osobistej.

25.Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachama¢ dystans spoteczny gazy
soly, w kazdej przestrzeni szkoty wynogzy min. 1,5 m.

26.Pracownicy administracji i obstugi powinni ograni¢zkontakty ze stuchaczami oraz
Z nauczycielami.

27.0graniczy nalezy do niezlgdnego minimum przebywanie osob z zewn w placéwce
z zachowaniem wszelkichrodkow ostrancsci (m.in. ostona ust i nosagkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcjalk, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

28.W przypadku wysipienia niepokajcych objawéw chorobowych u stuchacza, aglpo
wyrazeniu przez niego zgody przeprowadzpomiar temperatury termometrem
bezdotykowym, odizolow@a go w odebnym pomieszczeniu, zapewni@j min. 2 m
odlegtaci od innych os6b, a naginie niezwilocznie powiadomiwtasciwg miejscowo
powiatowg stacg sanitarno-epidemiologicani stosowé sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecé.

Obowiazki nauczyciela

1. Zapoznanie stuchaczy z harmonogramenkézaj zasadami bezpiecastwa obecnie
obowigzujacymi w Centrum i celem ich wprowadzenia.

2. Organizacja zgf w pracowni zgodnie z procedurami.

3. Dopilnowanie, w miay mazliwosci, aby stuchacze nie przynosili na g
niepotrzebnych przedmiotéw, korzystali z wiasnydzyporow i podecznikow, nie
pozyczali ich sobie nawzajem.

4. Wietrzenie sali, w ktorej odbywapie zagcia, co hajmniej raz na godzin

5. Zwracanie uwagi, aby stuchaczecesto i regularnie myli i dezynfekowali¢ce,
zachowywali odpowiedni dystans i stosowsatidki ostraznosci (ostona ust i nosa).

6. Unikanie organizowania wkszych skupisk stuchaczy w jednym pomieszczeniu,
zapewnienie bezpiecznego korzystania przezegzigzatni po zakixzeniu zajc.



Wytyczne dla stuchaczy

1. Zajecia edukacyjne odbywajsie zgodnie z ustalonym harmonogramem w pracowniach
lub zdalnie.

2. Zajecia w pracowniach gs organizowane tylko dla stuchaczy, ktorzy wyraztjod
I podpisali stosowneswiadczenie.

3. Z zag¢ w pracowni mog korzysta& stuchacze zdrowi, bez objawow choroby Zaie.

4. Jezeli w domu stuchacza przebywa osoba na kwarantdahi&olacji, taki stuchacz nie
moze uczestniczZyw zagciach w pracowni.

5. Stuchacz, ktéry nie me przyg¢ na zagcia, powinien zgtosi ten fakt nauczycielowi
odpowiednio wczanie).

6. Zajecia w pracowniachasrealizowane w grupach.

7. W grupie mae przebywéa do 12 stuchaczy. Przy oltaniu liczby stuchaczy w grupie
nalezy uwzgkdni¢ specyfile zagé praktycznych i wyposaenie pracowni.

8. Stuchacze mag korzystd z pomieszcze pracownia, szatnia, toalety, korytarz przed
pracowng, klatka schodowa, sekretariat, z zachowaniem lezpej odlegtéci 1,5m.
Niedopuszczalne jest nieuzasadnione przemieszcgerpe catym budynku szkoty.

9. Minimalna przestrzie do zag¢ dla stuchaczy w sali nie me by mniejsza ni 4 nf na
1 osolg (stuchaczy i nauczycieli).

10.Nauczyciel odpowiada za rozmieszczenie | wyznaezestanowisk dla stuchaczy
z zachowaniem zasad bezpiatsteva | uwzgtdniajgc specyfik wykonywanych zada

11.Podczas zaf stuchacze nie zmienijbez zgody nauczyciela stanowisk, opuszczaj
pracowng (np. wygcie do toalety) tylko po wczaiejszym poinformowaniu nauczyciela.

12.Przed wejciem do szkoty obowzkowo naley zdezynfekowérece.

13.Na teren szkoty magwejs¢ wytacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczk
jedno- lub wielorazow, materiatem, przytbig.

14.Zakrywanie ust i nosa oboyzuje na terenie catej szkotly, z wigiem pracowni gdy
stuchacze wykongj ¢wiczenia na stanowisku pracy z zachowaniem bezpejcz
odlegtaici od pozostatych osob.

15.Stluchacze $ zobownzani ponownie zakky usta i nos, kiedy podchodzi do nich
nauczyciel lub inny stuchacz, wychaddo toalety, na przemvlub koiczg zagcia i
opuszcza pracowng.

16. Stuchaczemag korzysté z wtasnych przyborow i poelcznikow, ktére znajdyj sie na
ich stanowiskach. Nie mggvymienia& si¢ przyborami szkolnymi ngdzy sol.

17.Stuchacze nie powinniprzyndsie soly do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

18.W sali odlegtdéci pomidzy stanowiskami dla stuchaczy powinny wyréasiin. 1,5 m.

19.Podczas korzystania w czasie przerwy z pobytéwiezym powietrzu na terenie szkoty,
nalezy zachowawszelkiesrodki ostranaosci (dystans od innych osob, ostona ust i nosa).

20.Zajecia @ organizowane w sposoébutrudnigy stykanie s ze soh poszczegdlnych grup
stuchaczy (np. korzystanie zzrfych szatni, rotacja przerw w zeajach).

21.Z szatni, jeeli wyskpuje taka konieczrié, maze korzysta 2 stuchaczy rownoczeie
zzachowaniem bezpiecznej odlegio srodkéw ochrony osobistej.

22.Stuchacze powinni zachowywadystans midzy soly, w kazdej przestrzeni szkoty
wynoszcy min. 1,5 m. Bezwzgtinie naley unikat wieckszych skupisk stuchaczy.



23.W przypadku wysipienia niepokajcych objawéw chorobowych u stuchacza, aglpo
wyrazeniu przez niego zgody przeprowadzpomiar temperatury termometrem
bezdotykowym, odizolowta go w odebnym pomieszczeniu, zapewr@j min. 2 m
odlegtaci od innych os6b, a naginie niezwilocznie powiadomiwtasciwg miejscowo
powiatowg stacg sanitarno-epidemiologicani stosowé si¢ scisle do wydawanych
instrukcji i polecé.

24.W drodze do i z Centrum nale korzystg z ostony na usta i nos oraz zachow§wa
dystans spoteczny oraz w razie aiwosci unikaé dojazdu srodkami komunikacji
publiczne.

25.Podczas kichania czy kastaniargleakrywa usta i nos zgtym tokciem lub chusteczk

26.Nalezy unikat dotykania dtiéami oczu, nosa i ust.

Posipowanie w przypadku podejrzenia zakaenia u pracownikow szkoty

1. Pracownik Centrum w przypadku wyptenia niepokgjcych objawOw nie powinien
przychodzt do pracy. Powinien pozostaw domu, poinformowa o tym fakcie
pracodawe i skontaktowda si¢ telefonicznieze stagj sanitarno-epidemiologican
oddzialem zakanym, a w razie pogarszania Stanu zdrowia zadzwanpod nr 999 lub
112 i poinformowa, ze mog by¢ zakaeni koronawirusem.

2. W przypadku wysipienia u pracownika dalacego na stanowisku pracy niepaimjch
objawow sugerucych zakaenie koronawirusem naig:

a) niezwlocznie odswt go od pracyi odizolowa w odrbnym pomieszczeniu,
zapewniggc min. 2 m odlegixi od innych osob,

b) po wyraeniu przez niego zgody przeprowadziomiar temperatury termometrem
bezdotykowym,

c) wstrzyma przyjmowanie kolejnych grup stuchaczy,

d) powiadomé wiasciwg miejscowo powiatow stacg sanitarno-epidemiologican
I stosowé sie scisle do wydawanych instrukcji i polege

3. Obszar, w ktérym poruszatesii przebywat pracownik, nalg podd& gruntownemu
sprataniu oraz zdezynfekowagpowierzchnie dotykowe (klamki, pgoze, uchwyty) oraz
zastosowasie do indywidualnych zaledewydanych przez inspektorat sanitarny.

4. Nalezy ustalt liste 0sob przebywagych w tym samym czasie wkzi/czesciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zeke i stosowanie sido wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego odmggzh sé do o0soOb, ktére mialy kontakt
z zakaonym.

5. Nalezy stosowé si¢c do zalecé paastwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy naly wdrazy¢ dodatkowe procedury, bigr pod uwag zaistniaty
przypadek.



